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Резюме: Цель. В статье описывается проведение исследования гендерных особенно-
стей личностных характеристик обучающихся в летном училище. В дальнейшем стави-
лась задача исследовать влияние установленных гендерных личностных особенностей 
обучающихся мужского и женского пола на их успешность/неуспешность в учебной де-
ятельности, а также в их летной подготовке. Методы. В исследовании применялись 
стандартизированные методы исследования личности: методика СМИЛ в интерпре-
тации Л.Н. Собчик и методика 16-факторный личностный опросник (16-ФЛО). Анализ 
полученных данных проводился с применением описательной статистики программы 
Excel пакета Microsoft Office 2007, Т-критерия Стьюдента для несвязанных выборок (до-
стоверность различий при p < 0,05). Результаты исследования. Установлено, что на 
эффективность учебной деятельности и на успешность профессионального летного об-
учения оказывают влияние как одинаковые, так и различающиеся личностные качества 
обучающихся мужского и женского пола. Заключение. В результате проведенного ис-
следования выделены гендерные особенности личностных характеристик, коррелирую-
щие с успешностью учебной деятельности и летного обучения обучающихся мужского 
и женского пола, которые проявляются в виде комплекса личностных характеристик. 
Установленные личностные характеристики обучающихся мужского и женского пола 
могут оказывать как позитивное, так и негативное влияние на успешность их учебной 
деятельности и летной подготовки. 
Abstract: Aim. The paper describes a research of gender-specific personality features of flight 
school students. The eventual task was to research the effect of the identified gender-specific 
features of the male and female students on their academic and flight training performance. 
Methods. The research employed standardised character research methods: L.N. Sobchik’s 
version of MMPI and the 16-factor personality inventory. The resulting data were analysed 
using descriptive statistics of Microsoft Office 2007 Excel, Student’s Т-score for unconjugated 
samples (statistical significance if p < 0.05). Results of the research. It has been established 
that the academic and flight training performance are affected by both identical and differing 
personal qualities of male and female students. Conclusion. The conducted research 
identified gender-related personality features that correlated with the academic and flight 
training performance of male and female students that manifest themselves as sets of personal 
attributes. The identified personal attributes of male and female students may have either a 
positive, or a negative effect on their academic and flight training performance. 
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Введение. Проблема надежности и безопасности 
полетов остается актуальной с момента возникновения 
авиации и привлекает интерес исследователей, несмо-
тря на непрерывное совершенствование авиационной 
техники [3, 10, 16, 19]. Согласно литературным данным, 
по причине человеческого фактора происходят от 50 до 
90% летных происшествий, отмеченных за последние 
десятилетия [3, 22]. А основным в психологической со-
ставляющей человеческого фактора является личность 
специалиста летной профессии [2, 14, 21]. В последние 
десятилетия в большинстве стран мира происходит фе-
минизация летного состава как в гражданской авиации, 
так и военно-воздушных сил [1, 5, 11, 13]. Специальными 
исследованиями было установлено, что менструации су-
щественного влияния на толерантность женщин к летным 
перегрузкам не оказывали [5]. Сходные данные были 
получены при исследовании переносимости интенсивных 
нагрузок у женщин в спорте высших достижений [12]. В 
Российской Федерации также осуществляется подготовка 
летного состава из числа лиц женского пола. Професси-
ональный психологический отбор (ППО) кандидатов на 
обучение осуществляется без гендерной дифференциации 
на основании единых профессиографических требований 
[14, 15]. Поэтому актуально исследование влияния на 
успешность обучения гендерных личностных особенно-
стей, поскольку личность является центральным звеном 
профессионально важных качеств (ПВК) [2, 6, 21].

Методы исследования. Личностные характеристики 
лиц мужского и женского пола, обучающихся в летном 
училище, оценивались на основании результатов стандар-
тизированных методов исследования личности – методи-
ке СМИЛ в интерпретации Л.Н. Собчик [24] и методике 
16-факторный личностный опросник (16-ФЛО). Анализ 
полученных данных проводился с применением описа-
тельной статистики программы Excel пакета Microsoft 
Office 2007, Т-критерия Стьюдента для несвязанных 
выборок (достоверность различий при p < 0,05) [7, 25].

Результаты и обсуждение. На основании данных 
обследования методикой СМИЛ обучающихся муж-
ского и женского пола были составлены обобщенные 
психологические портреты обучающихся с учетом их 
гендерной принадлежности. На рис. 1 представлены 
полученные усредненные профили по данным методики 
СМИЛ в исследуемых выборках обучающихся мужского 
и женского пола.

Как визуализировано на рис. 1, усредненные лич-
ностные профили лиц мужского и женского пола имеют 
определенные различия. Так, полученная конфигурация 
личностного профиля обучающихся мужского пола 
очень близка конфигурации усредненного личностного 

профиля летчика-истребителя, представленной в ис-
следованиях В.А. Бодровым и Н.Ф. Лукьяновой [6]. Как 
и летчиков-истребителей, обучающихся мужского пола 
характеризует активность, энергичность, чувство со-
перничества, выраженная экстраверсия. Обучающимся 
мужского пола свойственны стремление к лидерству, 
высокая самооценка и уровень притязаний (высокие 
показатели 9-й, 8-й и 4-й шкал). В профиле опытных 
летчиков присутствует нерезкое повышение по 7-й шкале, 
что говорит о хорошем контроле со стороны интеллекта 
над импульсивностью и склонностью к риску [6]. У об-
следованных обучающихся такого контроля не наблюда-
ется, что вполне характерно для их возрастного периода. 
Профиль обучающихся женского пола характеризуется 
сочетанием высоких показателей по шкалам 4-й, 5-й и 
9-й, что отражает пониженный уровень интериоризации 
социальной нормы. Интерес вызывают достоверно вы-
сокие показатели (p < 0,05) по шкале «мужественность/
женственность», указывающие на чрезмерную маскулин-
ность обучающихся женского пола, что характеризует их 
как выносливых, самоуверенных, проявляющих мужской 
тип социальной адаптации, у них выражены такие черты 
как агрессивность, лидерские качества, стремление к 
индивидуальным достижениям. Очевидно, такие каче-
ства являются профессионально важными для девушек, 
осваивающих экстремальную профессию летчика [18]. 
Сходная картина наблюдается и в профессиональной 
спортивной деятельности. Высокие показатели по 5-й 
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– – – обучающиеся мужского пола, 
______ обучающиеся женского пола

Примечание: L – неискренность, ложь; F – достоверность; 
К – коррекция; 1 Hs – сверхконтроль; 2 D – пессимистич-

ность, депрессия; 3 Hy – эмоциональная лабильность;  
4 Pd – импульсивность; 5 Mf – мужественность/женственность;  
6 Pa – ригидность; 7 Pt – тревожность; 8 Sc – индивидуали-
стичность; 9 Ma – активность и оптимизм; 0 Si – социальная 

интроверсия.
Рис 1. Усредненные профили обучающихся по данным мето-

дики СМИЛ в исследуемых группах
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ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ГЕНДЕРНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
В ЛЕТНОМ УЧИЛИЩЕ НА УСПЕШНОСТЬ ПРОХОЖДЕНИЯ ИХ ОБУЧЕНИЯ

шкале (выше 70 T) особенно часто встречаются у таких 
спортсменок, у которых занятия спортом требуют макси-
мальной мобилизации психических и физиологических 
ресурсов у спортсмена [4, с. 165]. Прежде всего, к таким 
видам спорта относятся спорт высших достижений, 
хоккей, футбол, бокс и различные виды борьбы, а также 
так называемые экстремальные виды спорта, в которых 
стали участвовать женщины в последние десятилетия. 
Как показывают наблюдения в спортивной психологии, 
чем более выражена у спортсменок маскулинность в 
физиологических и психологических качествах, тем 
бóльших спортивных результатов они добиваются [9, 12]. 
Обнаруживаемое сходство гендерных особенностей у 
обучающихся женского пола и у спортсменок позволяет 
предположить о близости воздействующих экстремаль-
ных условий в спорте и авиации. Так, исследование ген-
дерной идентичности у обучающихся летного училища 
женского пола установило у них выраженность характе-
ристик маскулинного типа [5, 18]. 

В дальнейшем было проведено исследо-
вание корреляционной связи выделенных 
гендерных особенностей обучающихся с 
успешностью учебной деятельности и летно-
го обучения. В качестве показателей внешне-
го критерия были использованы рейтинговые 
оценки летных инструкторов за прохождение 
летной практики и экспертные оценки пре-
подавателей за учебную успешность. Как 
показал результат проведенной линейной 
корреляции, была установлена определенная 
связь личностных характеристик с эксперт-
ными оценками за учебную деятельность и 
за летную практику обучающихся мужского 
и женского пола, что отражено в табл. 1 и 2.

Как следует из данных табл. 1, в группе об-
учающихся женского пола наиболее высокое 
значение коэффициента корреляции получено 
по связи успешности учебной деятельности 
со шкалой «ригидность» (r = 0,576). С успеш-
ностью учебной деятельности по экспертной 
оценке преподавателей связаны такие качества 
обучающихся женского пола, как стремление 
следовать установленным правилам, педан-
тичность, любовь к аккуратности, точность, 
практичность, исполнительность, добросо-
вестность, осмотрительность. Негативное 
влияние на успешность учебной деятельности 
могут оказывать такие качества, как чрезмер-
ная активность, неустойчивость интересов, 
завышенная самооценка, стремление к поиску 
«острых ощущений» (отрицательная связь со 
шкалой «активность и оптимизм»).

У обучающихся мужского пола устанав-
ливаются прямые корреляционные связи 
показателей успешности в учебе с личност-
ными характеристиками по таким шкалам, 
как «социальная интроверсия» (r = 0,431), 

«индивидуалистичность» (r = 0,425), «сверхконтроль» 
(r = 0,402). Показатели успешности в учебе обучающихся 
мужского пола были связаны со следующими качествами: 
сдержанность в эмоциональных проявлениях, речевых 
высказываниях, умеренность в общении и поведении, 
пассивность личностной позиции, эмоциональная сдер-
жанность, избирательность в контактах, рационалистич-
ность, умение подчиняться установленному порядку, 
следовать инструкциям, исполнительность, добросо-
вестность, осмотрительность. А негативное влияние 
на успешность учебной деятельности могут оказывать 
такие личностные качества, как чрезмерная активность, 
неустойчивость интересов, завышенная самооценка, 
стремление к поиску «острых ощущений» (отрицательная 
связь со шкалой «активность и оптимизм»).

Проведенный корреляционный анализ показателей 
успешности летной подготовки, по оценке обучающихся 
летными инструкторами, и индивидуальных личност-

Табл. 1. Корреляция успешности учебной деятельности  
с личностными характеристиками по методике СМИЛ  

(при p < 0,05)

Шкалы

Экспертная оценка 
за служебную деятельность

обучающиеся 
женского пола

обучающиеся 
мужского пола

1 Hs (сверхконтроль) -0,075 0,402
2 D (депрессия, пессимистичность) -0,183 0,195
3 Hy (эмоциональная лабильность) 0,259 0,262

4 Pd (импульсивность) 0,101 -0,118
5 Mf (мужественность/женствен-

ность) -0,010 -0,009

6 Pa (ригидность) 0,576 0,199
7 Pt (тревожность) -0,273 0,204

8 Sc (индивидуалистичность) -0,054 0,425
9 Ma (активность и оптимизм) -0,395 -0,555
0 Si (социальная интроверсия) -0,073 0,431

Табл. 2. Корреляция успешности летного обучения с личност-
ными характеристиками по методике СМИЛ (при p < 0,05)

Шкалы

Экспертная оценка за лет-
ную практику

обучающиеся 
женского пола

обучающиеся 
мужского пола

1 Hs (сверхконтроль) 0,071 -0,210
2 D (депрессия, пессимистичность) 0,065 -0,198
3 Hy (эмоциональная лабильность) -0,066 -0,347

4 Pd (импульсивность) 0,190 -0,357
5 Mf (мужественность/женствен-

ность) 0,400 -0,073

6 Pa (ригидность) -0,089 -0,170
7 Pt (тревожность) -0,101 -0,216

8 Sc (индивидуалистичность) -0,159 -0,105
9 Ma (активность и оптимизм) -0,345 -0,116
0 Si (социальная интроверсия) 0,525 0,310
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ных характеристик обучающихся мужского и женского 
пола позволил установить ряд связей между исследуе-
мыми показателями, что отражено в табл. 2. 

Как визуализировано в табл. 2, в выборке обучаю-
щихся женского пола наиболее высокие значения коэф-
фициента корреляции получены по связям успешности 
летного обучения со шкалами «социальная интровер-
сия» (r = 0,525) и «мужественность/женственность» 
(r = 0,400). Отрицательная корреляционная связь выяв-
лена между экспертной оценкой и шкалой «активность 
и оптимизм». Следовательно, успешность летного 
обучения лиц женского пола связана с мужским типом 
поведения, а негативное влияние установлено у таких ка-
честв, как чрезмерная активность, стремление к поиску 
«острых ощущений», завышенная самооценка (табл. 2).

Негативное влияние на успешность летной практики 
лиц мужского пола, по оценкам летных инструкторов, 
могут оказывать такие личностные характеристики, как 
эмоциональная неустойчивость, демонстративность по-
ведения, неустойчивость самооценки («эмоциональная 
лабильность»), непродуманность поступков, склонность 
к риску, сниженный самоконтроль («импульсивность»). 
Положительная корреляционная связь в группе обучаю-
щихся мужского пола выявлена со шкалой «социальная 
интроверсия» (r = 0,310), что свидетельствует о значи-
мости для успешности летного обучения сдержанности 
в эмоциональных проявлениях, речевых высказываниях, 
умеренности в общении и поведении (табл. 2).

На следующем этапе работы было проведено иссле-
дование влияния на успешность обучения личностных 
характеристик обучающихся мужского и женского пола, 
полученных по методике 16-факторный личностный 
опросник (16-ФЛО). Было проведено исследование корре-
ляционных связей показателей характеристик по данной 
методике с эффективностью учебной деятельности по 
оценкам преподавателей и с успешностью летной практики 
по оценке летных инструкторов. Как показал проведенный 
корреляционный анализ, выявлено конгруэнтное сходство 
корреляции показателей личностных характеристик, полу-
ченных как с применением методики СМИЛ, так и методи-
ки 16-ФЛО, с успешностью обучения в летном училище.

Заключение. Таким образом, анализ проведенных ис-
следований позволяет выделить гендерные особенности 
личностных характеристик, коррелирующие с успеш-
ностью обучения в летном училище у лиц мужского и 
женского пола, которые проявляются в виде комплекса 
личностных характеристик. Установлено, что на успеш-
ность учебной деятельности и летной подготовки вли-
яют как одинаковые, так и различающиеся личностные 
качества у обучающихся мужского и женского пола. 
Кроме того, установленные личностные характеристики 
у обучающихся лиц мужского и женского пола летного 
училища могут оказывать как благоприятное, так и нега-
тивное влияние на успешность их учебной деятельности 
и летной подготовки. Прежде чем рекомендовать выяв-
ленные гендерные личностные особенности использо-
вать в качестве критериев в процессе ППО и професси-

онально-психологического сопровождения, не следует 
забывать, что все пункты действующих авиационных 
инструкций, методических указаний и рекомендаций 
многократно проверены и основываются «на крови» в 
практике летного труда. Вследствие этого, необходима 
осторожность и тщательная экспериментальная про-
верка каждого пункта рекомендаций и нововведений в 
авиации [8, 17, 23]. В соответствии с изложенным, есть 
основания для проведения репрезентативных исследова-
ний с целью уточнения степени корреляции выявленных 
гендерных личностных особенностей обучающихся с 
успешностью/неуспешностью их летного обучения с 
целью последующей разработки рекомендации по ген-
дерной специфике обучения в летном училище.
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